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Si tous les habitants du monde vivaient comme nous vivons, il faudrait
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Un francais consomme
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Pourtant, consommation et développement durable peuvent étre

conciliables. Des études récentes montrenedas Francais sont de plus

en plus nombreux a intégrer des critéres éthiques a leur comportement

de consommateur.
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Eviter les achats ou les services qui ne correspondent pas a de réels
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1 kg de fraises de la région
acheté en saison = 0,2| de
pétrole

1 kg de fraises importé hors
saison =4,9I de pétrole.

ressources naturelles.

Principe de prévention
Opter pour des biens et services qui limitent au maximum lésamces
pourt QS Yy @A NP ¥ait &f Byf duite dbnhaine
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Prendre en compte les moyens mis @fdz@ pBr produire et livrer un
article ou un servicews le marché, afin de privilégier celui qui respecte le
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Principe de qualité
Préférer des produits qui ont une grande durée de vie : sur le long terme,
ils utilisent moins de ressorS& y I Gdz2NBft Sa Si Y2
fabrication, et produisent également moins de déchets.

Choisir un café issu du
commerce équitable qui
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par un priX minimal garanti
de son café

Principe de solidarité

Favoriser les voies commerciales qui tissent des liens entre acheteur,
distributeur et producteur, afin de répartir équitablement faospérité
entre tous.
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Des produits de saison
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notre pays comme légumes, fruits ou autres produits alimentai@soisir des

produits de saison permet de minimiser considérablement les émissions de gaz a
effet de serre engendrées par les moyens de transports utilisés et de favoriser
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Des produits locaux

La consommation de produits locauévite aux produitsdes transports
fortement énergivoresEn outre les produits locaux représentent en générale
une garantie de fraicheuret leur consommation particip@au dynamisme
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Plusieurs adhérents def«Q! f & OS etdaAMAyidBe» fraposenti des
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économique local et au maintien des emplois.

LesAOC(Appellations d'origine contrélée) identifient un produit, l'authenticité et

la typicité de son origine géographique. Elles sont garantes de ses qualités et de
ses caractéristiques, de sdaarroir d'origine, du savoifaire du producteur, de
I'antériorité et de la notoriété du nom.

Des produits de qualité supérieure

Manger de bons produits tout en respectant les principes de la consommation

est possible.

Le Label Rouge est le seul signe officiel qui atteste un niveau de qualité
supérieure. A toutes les étapes depeductionet de I'élaboration, le produit

Label Rouge doit répondre a des exigences définies daeahia des charges
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opérateurs est contrélé régulierement tout au long de la production par des
organismegertificateursindépendants.


http://fr.wikipedia.org/wiki/Terroir
http://fr.wikipedia.org/wiki/Production
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cahier_des_charges
http://fr.wikipedia.org/wiki/Certification

